
 

 
Curso de perfeccionamiento en la  
conducción.  
PRL en situaciones extremas  
nivel I 

 
 
 
 
 

DURACIÓN: 
 

10 Horas 
 
 

DIRIGIDO A: 
 
Conductores del transporte de mercancías 

 

 

OBJETIVOS 

Conocer en profundidad el vehículo que 
conducen, en situaciones de emergencia y  
control de los riesgos específicos inherentes a 
la actividad profesional del transporte de 
mercancías por carretera. 
 
Mejorar la seguridad en la carretera. 
 
Incrementar el nivel de autoestima de los 
conductores, así como mejorar su imagen y 
dignificación de la profesión de conductor. 
 

 
 
 
 
 

 

 

TRANSPORTE CARRETERA 
 

 

  PROGRAMA 
 

 

TEÓRICA   
 
Recordatorio de la Legislación vigente. 
 
Automoción y comportamiento dinámico, según las 
configuraciones.    
 
Conceptos de Seguridad Activa y Seguridad Pasiva 
de nueva generación. 
 
Técnicas y procedimientos de conducción en 
situaciones comprometidas. 
 
PRÁCTICAS  EN  PISTA  
 
Mecánica preventiva 
 
Pérdida de efectividad en la frenada 
 
Emisión de humos 
 
Síntomas negativos característicos de un vehículo 
previo a avería:   bricolaje automoción 
 
Frenada en superficie deslizante 
 
Frenada de emergencia sin ABS simétrica y 
asimétrica 
 
Frenada de emergencia con ABS simétrica y 
asimétrica 
 
Frenada de emergencia con esquiva con ABS y sin  
 
ABS con maniobra  estabilizadora y compensatoria 
 
Control de sobrevirage con y sin ASR 
 
Frenada del alce con y sin ABS 
 
Ejercicios de slalom y combinados de seguridad 

 

  
 

 
 

10% DESCUENTO PARA ASOCIADOS DE ASTIC 

 
20OS 

 

Plazas gratis para afiliados 

Curso BONIFICABLE  

 

 

 

 


